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GUÍA PARA ESTUDIANTES ERASMUS ENTRANTES DE PRÁCTICAS 

 

¡Enhorabuena! Tienes la suerte de haber sido seleccionado/a y ahora pasarás algún tiempo 

en Cartagena, en nuestra Universidad. Estamos encantados de darte la bienvenida y 

ayudarte en todo lo que puedas necesitar. 

En este documento encontrarás toda la información que necesitas para completar tu 

solicitud fácilmente, así como los enlaces a todos los documentos que tienes que rellenar 

con respecto a tu intercambio. Esperamos que esto te ayude. ¡Nos vemos pronto! 
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INFORMACIÓN DE CONTEXTO 

 

1.1 España 

 

España está situada en el suroeste de Europa y se divide en 17 comunidades autónomas y 

2 ciudades autónomas en el norte de África, cada una con culturas, tradiciones e idiomas 

únicos. 

1.2 Región de Murcia 

 

La Región de Murcia, en el sureste de España, destaca por su paisaje diverso, que incluye 

zonas costeras, montañas y llanuras fértiles, y por su patrimonio agrícola, produciendo 

muchas frutas y verduras, especialmente cítricos. Su historia se refleja en ruinas antiguas 

y arquitectura morisca. El clima mediterráneo, con veranos calurosos e inviernos suaves, 

la convierte en un destino atractivo para turistas y residentes. 

1.3 Cartagena 

 

Cartagena es una ciudad portuaria famosa por su rica historia marítima y sus yacimientos 

arqueológicos. Fundada por los cartagineses en el siglo III a. C., la ciudad posee una 

mezcla de influencias romanas antiguas, bizantinas y moriscas. Es una base naval 

importante y un centro neurálgico para el comercio. 

1.4 Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT) and EUt+ 

 

La UPCT fue fundada en 1998 y está especializada en Ingeniería, Arquitectura y Ciencias 

de la Empresa. Desde su fundación, ha desarrollado alianzas con más de 300 

universidades europeas. La universidad está comprometida con ofrecer una educación de 

alta calidad y fomentar la colaboración internacional, lo que la convierte en una opción 

atractiva para estudiantes y personal de Erasmus. El campus está equipado con 

instalaciones modernas y se encuentra cerca del centro de la ciudad, lo que permite a los 

estudiantes y al personal acceder fácilmente a los servicios locales y a las experiencias 

culturales. Desde 2019, la UPCT es miembro de la alianza de universidades europeas 

llamada EUt+ y está reconocida como uno de los mejores consorcios tecnológicos de la 

UE. 
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2. UBICACIÓN Y TRANSPORTE 

 

2.1 Llegada a Cartagena 

 

EN AVIÓN: Aeropuerto Internacional de Murcia, a 30 km de Cartagena. 

Aeropuerto de Alicante, a 96 km de Cartagena. Desde ambos aeropuertos hay 

autobuses, taxis y coches de alquiler para llegar a Cartagena. Desde el Aeropuerto de 

Madrid, existen varias opciones para llegar a la ciudad de Cartagena. 

 

EN AUTOBÚS: Autobuses con salida desde el aeropuerto (Madrid – Aeropuerto 

de Barajas Terminal 4) o desde la ciudad de Madrid (Estación Sur). 

Autobuses con salida desde la Estacion de Autobuses de Murcia.  

 

EN TREN: Trenes desde la Estación de Ferrocarril de Chamartín (Madrid) a 

Cartagena. 

Trenes desde la Estación de Murcia del Carmen. (Murcia) 

 

 

Páginas web importantes para el transporte en España: 

 

Horarios y precios 

Tren     RENFE 

 

 

Bus 

ALSA 

Interbus 

 

mailto:relint@upct.es
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2.2 Cómo llegar a la UPCT  

 

Transporte público en Cartagena 

Autobuses locales: Una vez en Cartagena, puedes utilizar la red de autobuses locales 

para llegar a la UPCT. Los autobuses suelen salir de puntos clave de la ciudad hacia la 

universidad. Los billetes y las tarjetas de autobús se compran directamente al conductor 

en el autobús. Un billete cuesta 1,20 € sin tarjeta y 0,45 € con tarjeta. 

Para más información, por favor visita el siguiente enlace: 

https://www.transportesurbanoscartagena.es/ 

A pie: Si te alojas cerca, la UPCT se encuentra a poca distancia a pie desde muchas zonas 

de la ciudad. 

Bicicleta: Cartagena es una ciudad adaptada a las bicicletas, y montar en bici puede ser 

una excelente manera de llegar a la UPCT si prefieres un medio de transporte más activo. 
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UPCT ON TOUR 
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3. ESTANCIA EN CARTAGENA 

3.1 Alojamiento 

 

El coste de vida en Cartagena es más asequible que en otras ciudades con universidades 

politécnicas. Una habitación en un piso compartido cuesta entre 200€ y 350€ al mes. Las 

opciones más comunes son los pisos compartidos y las residencias universitarias. 

Lista de opciones de alojamiento: 
 

 

Tipo de alojamiento Contacto y sitio web 

Student Campus Residence: 

MiCampus Cartagena 

Tel: (+34) 628 181 451 

Email: cartagena@micampusliving.com 

Dirección: Sor Francisca Armendáriz 6, 

30202 Cartagena, España. 

Website: 𝖣 Residencia universitaria en 

Cartagena | micampus 

(micampusresidencias.com) 

Erasmus Play: Es el primer comparador de 

alquiler de alojamiento para estudiantes de 

toda Europa. Permite comparar todo el 

alojamiento disponible de forma rápida y 

sencilla. Además, podrás realizar la reserva de 

forma totalmente segura, ya que todos sus 

alojamientos están 100% verificados. 

Website: El comparador de alojamiento 

para estudiantes | Erasmus Play 

ESN Cartagena: Los estudiantes Erasmus 

pueden beneficiarse del grupo ESN Cartagena, 

diseñado especialmente para ayudar a los 

estudiantes internacionales a adaptarse a su 

nueva vida en el extranjero. También ofrecen 

información sobre pisos fiables y adecuados 

para estudiantes en la ciudad. 

Website:Alojamiento | ESN 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
http://www.upct.es/
mailto:cartagena@micampusliving.com
https://micampusresidencias.com/residencias-universitarias-cartagena/micampus-cartagena/
https://micampusresidencias.com/residencias-universitarias-cartagena/micampus-cartagena/
https://micampusresidencias.com/residencias-universitarias-cartagena/micampus-cartagena/
https://erasmusplay.com/es/?gad_source=5&gclid=EAIaIQobChMI1qy66KH0iAMVPZlQBh1XETVwEAAYAiABEgKxn_D_BwE
https://erasmusplay.com/es/?gad_source=5&gclid=EAIaIQobChMI1qy66KH0iAMVPZlQBh1XETVwEAAYAiABEgKxn_D_BwE
https://esncartagena.org/survivalguide/alojamiento
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Idealista Website: idealista — Casas y pisos, 

alquiler y venta. Anuncios gratis 

Fotocasa Website: Fotocasa.es: Alquiler de pisos, 

compra y venta 

CUVI Website: Alquiler de pisos y 

habitaciones para estudiantes en 

Cartagena (cuvi.es) 

Milanuncios Website: Pisos compartidos en 

Cartagena. Compartir piso | 

Milanuncios 

Flat Exchange Website: Alquiler de pisos - Bolsa de 

pisos - Casa del Estudiante UPCT 

Comparte Piso Website: Comparte Piso - Juventud - 

Ayuntamiento de Cartagena 

LOOP INN Hostel: También es recomendable 

alojarse en un hotel u hostal durante los 

primeros días mientras buscas un piso 

permanente. La UPCT colabora actualmente 

con el hostal The LOOP INN en Cartagena 

para ofrecer el mejor alojamiento en estos 

casos. 

Website: Loop INN Hostel Cartagena - 

Reserva tu habitación ideal 

(loopinnhostels.com) 

 

 

Otras opciones incluyen reservar un hotel en caso de que los estudiantes no puedan 

encontrar un alojamiento adecuado una vez que hayan llegado a Cartagena. 

Para más información sobre opciones de alojamiento y vivienda, visita Información sobre 

residencias, alojamiento y comedor en la Universidad Politécnica de Cartagena (upct.es) 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
http://www.upct.es/
https://www.idealista.com/
https://www.idealista.com/
https://www.fotocasa.es/es/
https://www.fotocasa.es/es/
https://cuvi.es/cartagena/
https://cuvi.es/cartagena/
https://cuvi.es/cartagena/
https://www.milanuncios.com/pisos-compartidos-en-cartagena-murcia/
https://www.milanuncios.com/pisos-compartidos-en-cartagena-murcia/
https://www.milanuncios.com/pisos-compartidos-en-cartagena-murcia/
https://www.casadelestudiante.upct.es/alquiler-pisos/
https://www.casadelestudiante.upct.es/alquiler-pisos/
https://wwwe.cartagena.es/compartepiso/
https://wwwe.cartagena.es/compartepiso/
https://loopinnhostels.com/loop-inn-hostel-cartagena/
https://loopinnhostels.com/loop-inn-hostel-cartagena/
https://loopinnhostels.com/loop-inn-hostel-cartagena/
https://www.upct.es/contenido/servicios/alojamiento.php
https://www.upct.es/contenido/servicios/alojamiento.php
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3.2 Comida 

 

Puedes encontrar un menú por unos 10 € – 15 €, especialmente en pequeños locales o 

bares de tapas. Los restaurantes de gama media suelen costar entre 18 € y 30 € por 

persona, mientras que los de gama alta pueden superar los 50 €. Para la compra de 

alimentos, los productos básicos de una semana cuestan entre 30 € y 60 €, y la cafetería 

de la universidad es una de las opciones más económicas. 

3.3 Cafetería y Comedor 

 

Hay cuatro cafeterías distribuidas por los diferentes campus donde puedes almorzar y 

tomar un descanso durante la semana: 

 Escuela Técnica Superior de Ingeniería de Telecomunicación (ETSIT) 

 

 Facultad de Ciencias de la Empresa y Escuela de Arquitectura (CIM) 

 

 Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agronómica (ETSIA) 

 

 Escuela Técnica Superior de Ingeniería Industrial (ETSII) 

 

Precio aproximado: 4 € - 6,20 € (de lunes a viernes entre las 13:00 y las 14:30). 

 

 

 

3.4 Clima 

 

Cartagena tiene un clima mediterráneo y es una de las ciudades más soleadas de España, 

con más de 300 días de sol al año. Los veranos son calurosos, con una temperatura media 

de 25ºC y sin lluvias durante la temporada, y los inviernos son suaves, con una 

temperatura media de 10ºC, noches frías y algunos días lluviosos. 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
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OFICINA DE RELACIONES INTERNACIONALES Y SERVICIO DE IDIOMAS 

 

 

4.1 Oficina de Relaciones Internacionales 

 

Es la unidad administrativa encargada de las iniciativas de internacionalización y 

cooperación para apoyar la movilidad internacional de la comunidad universitaria. 

 

 

Rodeada con un círculo rojo se encuentra la ubicación de la Oficina Internacional, cerca 

del Campus Muralla del Mar. 

Welcome Point 

ELDI – East Building – 1st Floor, 

Calle del Ángel, s/n 

30202 Cartagena (Murcia) 

relint@upct.es 

+34 968325971 / +34 968177776 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
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4.2 Equipo de Relaciones Internacionales 

 

 Vicerrector de Internacionalización, Promoción y Universidad Europea Manuel 

Ródenas - vicint@upct.es

 

 Secretaria del Vicerrector Mercedes Martínez – mercedes.escudero@upct.es

 

 Coordinador de la Oficina Internacional y Universidad Europea Joaquín Roca - 

jroca.gonzalez@upct.es

 

 Coordinador de Proyección Global y Cooperación Internacional José María 

Molina - josemaria.molina@upct.es

 

 Jefa de la Oficina Internacional Beatriz Marín - bea.marin@upct.es

 

 

                Equipo de Movilidad Entrante 

 

 Incoming E+KA 131 for study 

Carina Tardy - carina.tardy@upct.es

 

 MIA Program, E+ KA 131 Equipo de Movilidad Entrante 

Anna Gargiulo – anna.gargiulo@upct.es

 

               Equipo de Movilidad Saliente 

 

 

 Outgoing E+ KA 131 para estudios y personal 

Tati Portela - tati.portela@upct.es

Cristina Galindo - cristina.galindo@upct.es 

Salomé Vidal – salome.vidal@upct.es 

 

 E+ KA 171 para estudios y personal 

David Moral - david.moral@upct.es

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
http://www.upct.es/
mailto:vicint@upct.es
mailto:mercedes.escudero@upct.es
mailto:jroca.gonzalez@upct.es
mailto:jroca.gonzalez@upct.es
mailto:jroca.gonzalez@upct.es
mailto:bea.marin@upct.es
mailto:carina.tardy@upct.es
mailto:carina.tardy@upct.es
mailto:carina.tardy@upct.es
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mailto:cristina.galindo@upct.es
mailto:salome.vidal@upct.es
mailto:david.moral@upct.es


Servicio de Relaciones Internacionales- International Office 

Edificio ELDI. Calle Ángel, 32 

30202 Cartagena 

Tel: +34 968 325922 

relint@upct.es 

https://international.upct.es/ 

www.upct.es 

11 

 

 

 
                     Punto de bienvenida 

 Contacto de Recepción

Carina Tardy – carina.tardy@upct.es 

 

 

 

 

4.3 Centro de Idiomas 

 

El Servicio de Idiomas ofrece una oferta flexible de cursos de idiomas adaptados a las 

demandas específicas de estudiantes y personal: español como lengua extranjera, inglés, 

francés, italiano, portugués, alemán, chino y japonés. 

 

 

                 Coordinadora del Servicio de Idiomas 

 

Juana María Belchí – juanam.belchi@upct.es 

Encuentra más información en el sitio web oficial website 

ELDI Building - 3rd floor 

C/Ángel - Campus Muralla del 

Mar - 30202 Cartagena 

968177764 / 968327091 

servicio.idiomas@upct.es 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
http://www.upct.es/
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5. PRÁCTICAS ERASMUS+ KA131 ENTRANTES 

 

5.1 Solicitud y Beca Erasmus+ KA131 

 

Antes de participar en el programa de movilidad Erasmus+, es esencial solicitar la beca 

Erasmus+ KA131 de tu universidad de origen. Asegurar esta financiación es crucial, ya 

que las prácticas ofrecidas en la UPCT no proporcionan ningún tipo de apoyo financiero. 

5.2 Acuerdo de Prácticas Erasmus+ (Training Agreement) 

 

Una vez que hayas recibido la beca, puedes proceder con el proceso de movilidad 

Erasmus. Esto implica varios pasos importantes, incluyendo la firma de un acuerdo de 

prácticas entre las dos universidades y el estudiante. Este acuerdo formaliza tu estancia 

de prácticas y detalla los objetivos, tareas y responsabilidades implicadas. 

 

              5.3 Proceso de Solicitud 

 

Al solicitar unas prácticas a través del programa Erasmus+, asegúrate de incluir los 

siguientes documentos en tu correo electrónico: 

 

 

 Oferta de prácticas específica: Indica claramente a qué oferta de prácticas te 

estás postulando. Esto ayuda al comité de selección a procesar tu solicitud de 

manera eficiente. 

 Un CV actualizado 

 

 Una carta de motivación 

 

 Duración de las prácticas: Especifica el período de tiempo que estás disponible 

para las prácticas (en meses). 

mailto:relint@upct.es
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             5.4 Documentos para matricula 

 

Los candidatos aceptados deben presentar los siguientes documentos para formalizar su 

registro: 

 

 Acuerdo de Prácticas Firmado (Training Agreement): Este documento debe 

estar firmado por el estudiante, la universidad de origen y la UPCT. Formaliza el 

acuerdo de prácticas y detalla las funciones y responsabilidades de todas las partes 

implicadas.

 DNI o Pasaporte en Vigor 

 

 Tarjeta Sanitaria Europea o Documentación del Seguro Médico

 

Además, la Oficina de Relaciones Internacionales le enviará un formulario de registro 

que deberá cumplimentar. Este formulario es fundamental para finalizar el proceso de 

inscripción, por lo que le rogamos que lo envíe a la mayor brevedad posible. 

 Formulario de Registro Online: Para inscribirse en las prácticas KA-131, puede 

registrarse a través de nuestro formulario de inscripción aquí.

           Enlace: Online Registration Form 

 

QR Code: 

 

Asegúrate de que todos los documentos estén completos y se entreguen puntualmente 

para facilitar el proceso de registro. 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
http://www.upct.es/
https://forms.office.com/e/BDwMRNFuq9
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             Nota importante: 

 

Si necesita una carta oficial de aceptación, no dude en comunicárnoslo. 

 

            5.5 Proceso de matrícula 

 

Los candidatos que presenten toda la documentación requerida tendrán su matrícula 

tramitada por la Oficina de Relaciones Internacionales. Una vez procesada, recibirán los 

datos de su matrícula. Es importante revisar esta información detenidamente. 

Se les solicitará firmar la prima página de los documentos de matrícula y devolverlos lo 

antes posible. 

Una vez completado este paso, su matrícula quedará formalizada, lo que les permitirá 

participar oficialmente en el programa de movilidad Erasmus +. 

 

             5.6 Curso de Español 

Los estudiantes en prácticas aceptados tendrán la oportunidad de participar en un curso 

gratuito de español segun la oferta academica disponible. 

 

             5.7 Después de la movilidad 

Al finalizar sus prácticas, si necesitan un certificado, por favor contacten con la Oficina 

de Relaciones Internacionales. 

 

Además, recibirán una encuesta por parte de la Oficina de Relaciones Internacionales con 

el objetivo de recopilar su opinión sobre la experiencia. La información proporcionada 

será de gran utilidad para mejorar la calidad del programa Erasmus+ para futuros 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

5.8 Cuestionario de evaluación 
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Al finalizar su estancia, deberán completar un documento importante: 

 

 Evaluación de su estancia en la UPCT 

 

Pueden encontrarlo en el siguiente enlace: Evaluation Questionnaire 

 
 

 

 

 

QR Code: 

 

 

Este documento es obligatorio para todos los estudiantes al finalizar su estancia. 
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6. ACCESO AL ‘CAMPUS VIRTUAL’ 

 

6.1 Campus Virtual 
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PASO 1: Desplácese hasta la parte inferior de la página principal de la UPCT y haga clic en “Campus 

Virtual”. 
 

 

PASO 2: Haga clic en “Alumno”. 

 

mailto:relint@upct.es
https://international.upct.es/
http://www.upct.es/


Servicio de Relaciones Internacionales- International Office 

Edificio ELDI. Calle Ángel, 32 

30202 Cartagena 

Tel: +34 968 325922 

relint@upct.es 

https://international.upct.es/ 

www.upct.es 

 

 

18 

PASO 3: Introduzca el número de DNI/pasaporte que indicó al completar el formulario de Google. 

Luego haga clic en "¿Has olvidado tu contraseña?" 
 

 

 

PASO 4: Introduzca su número de DNI o pasaporte y complete el código de verificación. 
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PASO 5: Introduzca su número de DNI o pasaporte y seleccione la opción que prefiera para recuperar la 

cuenta. 

 

 

PASO 6: Revise su bandeja de entrada del correo electrónico — puede que el mensaje esté en la carpeta de 

spam. 
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PASO 7: Cree una nueva contraseña. 
 

 

 

PASO 8: En su pantalla debería aparecer la siguiente pantalla. 
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PASO 9: Inicie sesión en el Campus Virtual con su número de DNI o pasaporte y su nueva contraseña. 
 

 

 

6.2 UPCT Cloud 

Es muy importante tener activada la cuenta de correo UPCT Cloud en el Campus 

Virtual para recibir las comunicaciones oficiales de la Universidad. A través de ella 

serán redirigidos a los profesores, los directores de departamento, los servicios 

universitarios, etc. 
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PASO 1: Iniciar sesión en el Campus Virtual. 
 

 

 

PASO 2: Luego, en “Otros servicios”, selecciona “UPCT cloud estudiantes”. 
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PASO 3: Selecciona la dirección de correo de UPCT cloud, acepta las condiciones y haz clic en “Crear 

cuenta UPCTcloud”. 

Inicia sesión en UPCT cloud y empieza a recibir y enviar correos electrónicos con la 

cuenta. @edu.upct.es 
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7. OTRA INFORMACIÓN IMPORTANTE Y ÚTIL 

 

 

7.1 Asistencia Sanitaria 

 

Ciudadanos de la UE: Si eres ciudadano de la Unión Europea, puedes acudir 

directamente a un centro de salud con tu Tarjeta Sanitaria Europea o un documento 

equivalente. 

Ciudadanos no pertenecientes a la UE: Si no eres ciudadano de la Unión Europea, 

o resides fuera de la Unión Europea, el Espacio Económico Europeo o Suiza, debes 

cotratar un seguro médico en tu país de origen o con una compañía española al llegar. 

 

 

7.2 Contacto y directorio de emergencia 

 

Los hospitales de la Seguridad Social atienden cualquier emergencia, independientemente 

de la nacionalidad del paciente o de su seguro médico. En caso de emergencia, llama al 

112. 

 

 

               Centros de salud cercanos 

 

 Hospital General Universitario Santa María del Rosell 

Dirección: P.º Alfonso XIII, 61, 30203 Cartagena, Murcia 

Teléfono: 968 325 000 

 Hospital Ribera Virgen de la Caridad 

Dirección: C. Jorge Juan, 30, 30204 Cartagena, Murcia 

Teléfono: 968 506 666 

 Contacto de Oficina Internacional: +34 968 325 971 / 22 

 Beatriz Marín: (+34) 968 32 59 70 

 Anna Gargiulo: (+34) 968 32 59 71 
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7.3 Comisarias cercanas 

 

 Comisaría de Policía 

Dirección: : C. Menéndez y Pelayo, 6, 30204 Cartagena, Murcia 

Teléfono: 968 320 722 

 Policía Local de Cartagena – Atención Ciudadana y Objetos Perdidos 

Dirección: P.º Alfonso XIII, 20, 30201 Cartagena, Murcia 

Teléfono: 968 128 971 

 

 

7.4 Medios y eventos 

 

 Redes sociales 

- Twitter/X: Universidad Politécnica de Cartagena | UPCT (@UPCToficial) / X 

- Instagram: Univ. Politécnica de Cartagena (@upctoficial) • Instagram photos 

and videos 

- Facebook: UPCT Universidad Politécnica de Cartagena | Cartagena | 

Facebook 

 

 Infórmate sobre todos los eventos universitarios aquí: 

Eventos - Universidad Politécnica de Cartagena (upct.es) 

 

 Página web del Ayuntamiento de Cartagena: aquí encontrarás información 

cultural, festivales y tradiciones, servicios, transporte, ocio, etc. 

Tu Ciudad | Ayuntamiento de Cartagena 

 

 

 Aquí encontrarás información turística sobre Murcia y Cartagena: 

Cartagena: Web oficial turismo Región de Murcia (turismoregiondemurcia.es) 
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7.5 ESN – Erasmus Student Network 

 

ESN es una asociación internacional sin ánimo de lucro formada por estudiantes 

voluntarios que apoyan a los estudiantes de movilidad, como los participantes del 

programa Erasmus, durante su experiencia en el extranjero. En Cartagena, ESN ayuda a 

los estudiantes internacionales a integrarse en la vida universitaria y social mediante la 

organización de actividades culturales, deportivas y de ocio, viajes, intercambios 

lingüísticos y eventos que fomentan la interacción entre estudiantes locales e 

internacionales. Su principal objetivo es promover la integración, el intercambio cultural 

y la dimensión internacional de la experiencia universitaria, siguiendo el lema «Students 

Helping Students» («Estudiantes ayudando a estudiantes» 

 

 

 

7.6 Enchufes 

 

 

 

Enchufe eléctrico español (Tipo C y F) 

Sugerencia: Lleva un adaptador de carga. 

 

 

7.7 WI-FI 

 

Todos los edificios de la UPCT disponen de una red WI-FI común (OPEN-UPCT 

eduroam), a la que puedes acceder con tus credenciales universitarias personales. 

 

 

¡NOS VEMOS EN CARTAGENA! 
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